В МАДОУ д/с  общеразвивающего вида «Сказка» проводятся занятия с применением оздоровительной дыхательной гимнастики «БОС-Здоровье». Занятия проводятся с детьми старшей группы, имеющими нарушения психического и речевого характера. Эти занятия основаны на формировании релаксоционнодиафрагмального дыхания.
Работа, направленная на развитие дыхания, дает положительный эффект: увеличивает  длительность и силу внеречевого выдоха, оказывает влияние на воспитание речевого дыхания, выразительность речи.

Условно можно выделить следующие этапы по развитию правильного дыхания:

1. Этап
Формирование правильного неречевого дыхания. Обучение детей плавному, длительному и целенаправленному ротовому выдоху.
I. «Мотыльки »      2. «Султанчики»

Цель: формировать предпосылки комбинированного типа дыхания (носовой вдох, ротовой выдох)
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3. «Загони мяч в ворота»

Цель: формировать целенаправленный ротовой выдох.
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II. Этап

Формирование диафрагмально-релаксационного типа дыхания, направленного на расслабление и напряжение мышц диафрагмы.
На том этапе используются специальные игровые упражнения, направленные на увеличение силы сокращений дыхательных и брюшных мышц, что укрепляет мышечный корсет и вертикаль позвоночника, способствует улучшению обменных процессов, влияющих на акт дыхания.

Упражнения на напряжение и расслабление в контрасте
«Покачай игрушку»

Цель: формировать диафрагмальное дыхание

 Этап

Развитие речевого дыхания.

Работа осуществляется постепенно с увеличением количества производимых действий и объема речевого материала
«Отгадай, кто позвал»
Цель: формирование речевого выдох.
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«Назовите картинки»

Цель: формирование речевого выдоха
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«Мой весёлый звонкий мяч»

Цель: формирование плавной слитной речи

При использовании метода БОС, у детей формируется устойчивый навык диафрагмально – релаксационного типа дыхания и возможность применения его в повседневной жизни.
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